
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Janeiro e Fevereiro - ano 13- nº 109 

  

 

 

Hoje é o dia que dá início a um novo ano.  

É o dia primeiro.  

Todos querem iniciar mais um ano com esperanças reno-

vadas.  

É um momento de alegria e confraternização.  

As rogativas, em geral, são para que se tenha muito di-

nheiro no bolso, saúde pra dar e vender. 

 Mas será que se tivermos tudo isso teremos a garantia de 

um ano novo cheio de felicidade? 

 Se Deus nos dá saúde, o que normalmente ocorre é que 

tratamos de acabar com ela em nome das festas. 

  Sejam com os excessos na alimentação, bebidas alcoóli-

cas, tabaco, ou outras drogas não menos prejudiciais à 

saúde. 

 Não nos damos conta de que a nossa saúde depende de 

nós. Dessa forma, se quisermos um bom ano, teremos que 

fazer a nossa parte.  

Se pararmos para analisar o que significa a passagem do 

ano, perceberemos que nada se modifica externamente.  

Tudo continua sendo como na véspera.  

Os doentes continuam doentes, os que estão no cárcere 

permanecem encarcerados, os infelizes continuam os 

mesmos, os criminosos seguem arquitetando seus crimes, e 

assim por diante. 

 Nós, e somente nós podemos construir um ano melhor, 

já que um feliz ano novo não se deseja, se constrói.  

Poderemos almejar por um ano bom se desde agora co-

meçarmos um investimento sólido, já que no ano que se 

encerra tivemos os resultados dos investimentos do ano 

imediatamente anterior e assim sucessivamente.  

Poderemos construir um ano bom a partir da nossa re-

forma moral, repensando os nossos valores, corrigindo os 

nossos passos, dando uma nova direção à nossa estrada 

particular.  

Se começarmos por modificar nossos comportamentos 

equivocados, certamente teremos um ano mais feliz. Se 

pensarmos um pouco mais nas pessoas que convivem 

conosco, se abrirmos os olhos para ver quanta dor nos 

rodeia, se colocarmos nossas mãos no trabalho de cons-

trução de um mundo melhor, conquistaremos, um dia, a 

felicidade que tanto almejamos.  

Só há um caminho para se chegar à felicidade.  

E esse caminho foi mostrado por quem realmente tem 

autoridade, por já tê-lo trilhado. Esse alguém nós conhe-

cemos como Jesus de Nazaré, o Cristo. 

 No ensinamento "amar a Deus sobre todas as coisas e ao 

próximo como a si mesmo" está a chave da felicidade 

verdadeira. 

 Jesus nos coloca como ponto de referência.  

Por isso recomenda que amemos o próximo como a nós 

mesmos nos amamos.  

Quem se ama preserva a saúde.  

Quem se ama não bombardeia o seu corpo com elemen-

tos nocivos, nem o espírito com a ira, a inveja, o ciúme 

etc. 

 Quem ama a Deus acima de todas as coisas, respeita sua 

criação e suas leis. Respeita seus semelhantes porque sabe 

que todos fomos criados por Ele e que Ele a todos nos 

ama.  

Enfim, quem quer um ano novo repleto de felicidades, 

não tem outra saída senão construí-lo. Importa que sai-

bamos que o novo período de tempo que se inicia, como 

tantos outros que já passaram, será repleto de oportuni-

dades. Aproveitá-las bem ou mal, depende exclusivamen-

te de cada um de nós. 

 O rio das oportunidades passa com suas águas sem que 

retornem nas mesmas circunstâncias ou situação.  

Assim, o dia hoje logo passará e o chamaremos ontem, 

como o amanhã será em breve hoje, que se tornará on-

tem igualmente. 

 E, sem que nos demos conta, estaremos logo chamando 

este ano que se inicia de ano passado e assim sucessiva-

mente.  

Que todos possamos aproveitar muito bem o tesouro dos 

minutos na construção do amanhã feliz que desejamos, 

pois a eternidade é feita de segundos. 

  

 Equipe de Redação do Momento Espírita, com base no 

livro Repositório de sabedoria
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DIAS 04 E 05 DE JANEIRO 

DIAS 11 E 12 DE JANEIRO 

DIAS 17 E 18 DE JANEIRO 

DIAS 25 E 26 DE JANEIRO 

TEMA LIVRE 

DIAS 01 E 02 DE FEVEIREIRO 

DIAS 08 E 09 DE FEVERIERO 

DIAS 15 E 16 DE FEVEREIRO 

TEMA LIVRE 

CARNAVAL – 18 A 21 DE FEVEREIRO 

DIAS 29 DE FEVERIERO E OI DE MARÇO 

TEMA LIVRE 

 

 

 

 

         REUNIÃO DE ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA 

 

FICAM OS SENHORES ASSOCIADOS EFETIVOS DO CENTRO 

ESPÍRITA LAR DE JOSÉ CONVOCADOS PELO PRESENTE, DE 

ACORDO E PARA OS FINS PREVISTOS NOS ARTIGOS 10º E 11º 

DO ESTATUTO, PARA A ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA, A 

SER REALIZADA: 

LOCAL: SEDE DA INSTITUIÇÃO À RUA DOMINGOS MON-

DIM, 314- TAUÁ- ILHA DO GOVERNADOR- RIO DE JANEI-

RO. 

DATA: 25 DE MARÇO 2012. 

1ª CONVOCAÇÃO: INÍCIO ÀS 16 HORAS, COM A PRESENÇA, 

NO MÍNIMO DA METADE E MAIS UM DOS ASSOCIADOS 

EFETIVOS. 

2ª CONVOCAÇÃO: INICIO ÀS 16h30min, COM A PRESENÇA 

DE QUALQUER NÚMERO DOS ASSOCIADOS EFETIVOS NO 

GOZO DE SEUS DIREITOS ESTATUTÁRIOS. 

1-DEMONSTRAÇÃO DA RECEITA E DAS DESPESAS E DOS 

DEMAIS DOCUMENTOS E DA PRESTAÇÃO DE CONTAS DA 

DIRETORIA, REFERENTE AO EXERCICIO ANTERIOR. 

2.ELEIÇÃO DA DIRETORIA PARA EXERCICIO A PARTIR DO 

ANO 2012. 

3. ASSUNTOS GERAIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

4ª feira. (na 2ª do mês) Reunião com os assistidos  

(moradores de rua) Evangelho, sopa e entrega de uma  

Cesta básica. 

 

5ª feira. Reunião com as mães assistidas e gestantes que 

ao final do 8º mês recebem o enxoval do bebê e cesta 

básica; 

Estamos solicitando doações para o nosso bazar. 

(Roupas, sapatos, bolsas, objetos em bom estado). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REUNIÕES PÚBLICAS 

Funciona: 
Livraria 
Biblioteca (em-
préstimo) 
Cantina 
 

4a. feira:  14.00h E 20.00h 

5a. feira:  20.00h 

 

 

Palestra::  Passe:: Atendimento Fraterno 

 

DEPTO. DE PROMOÇÃO E  

ASSIST. SOCIAL-CELJ 

ATENÇÃO: 

A PARTIR DE JANEIRO DE 2012 

NÃO HAVERÁ MAIS GRUPO DE 

 ESTUDOS E REUNIÃO PÚBLICA  

AOS SÁBADOS . 

 

PALESTRAS DOS MESES DE JANEIRO 

 E FEVEREIRO 2012 

 

http://2.bp.blogspot.com/_e0MQOTojp1c/SMLngFYRk8I/AAAAAAAABwU/P_B3HOcXxhE/s1600-h/74.gif
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         Queridos irmãos! 

 

         Todos vocês se prepararam para realizar a 

evangelização das almas na Terra. 

         Nosso bondoso Pai enviará junto a cada um, 

um irmão mais experiente e dedicado, a fim de lhes 

auxiliar no cumprimento das suas tarefas. 

         O trabalho não será fácil e muito menos 

reconhecido pela maioria. 

         As forças inferiores tentarão desviá-los deste 

caminho abençoado, mas todos possuem dentro de 

si, a força necessária para vencê-las. 

         Mantenham a fé, através deste trabalho terão 

oportunidade de redimir-se de seus erros, ajudarão 

a acender as luzes das almas aflitas e os maiores 

beneficiados serão vocês. 

         Lembrem-se que as crianças com aparência 

angelical, são espíritos milenares, com muitos 

débitos, mas também com o germe da perfeição a 

ser desenvolvido e despertado pela dedicação de 

cada um. 

         Somente o amor poderá sensibilizar as 

crianças. 

         Elevem suas vibrações a fim de que o 

ambiente possa ser impregnado por nós de energias 

salutares e reconfortantes. 

         Caso contrário, as crianças não conseguirão 

sintonia, impedindo nossa intervenção. 

         Não desanimem! Procurem sempre a união! 

Quando precisarem de auxílio, estaremos em 

contato mais direto através da prece. 

         Utilizem este recurso valioso para se 

reestabelecerem de energias. 

         No momento oportuno serão convidados a 

evangelizar. Pensarão que foi ao acaso, mas aos 

poucos sentirão aflorar a preparação aqui realizada. 

         Quem é evangelizador já reencarna com esta 

incumbência. 

         Eu, assim como Nosso Pai, confio em vocês! 

         Sigam em frente! O trabalho os aguarda. 

         Fiquem em paz! 

 

                                 Texto: Liamara Nascimento -  

Grupo Espírita Seara do Mestre 

 

 

 

 

 

     "A música encanta e sensibiliza. Se Evangelizar é Amar, e 

Amar é Louvar a Deus da forma mais sublime, lancemo-nos a 

essa tarefa, utilizando também a música para encantar e sensibi-

lizar os corações dos estudantes da Escola das Almas." 

  

 

 

http://evangelizacao-infantil.blogspot.com/
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SEGUNDA-FEIRA – TARDE 

14.30h 

O Evangelho Segundo o Espiri-

tismo 

O Livro dos 

Espíritos 

O Livro dos Médiuns A Gênese 

Introdução ao Estudo da Doutrina Espírita 

15.30h Obras de André Luiz 

SEGUNDA-FEIRA – NOITE 

18.00h Obras de André Luiz  

19.00h Estudo sobre Mediunidade 

Estudo sobre Dou-

trinação 

20.00h 

Estudo Sistematizado da 

Doutrina Espírita 

O Livro dos Mé-

diuns 

O Evangelho Segundo o 

Espiritismo 

O Livro dos Espíri-

tos 

Introdução ao Estudo da 

Doutrina Espírita 

A Gênese 

QUINTA-FEIRA 

08.15h O Livro dos Espíritos 

19.00h O Livro dos Espíritos Obras de Hammed 

SÁBADO  

09.00h Evangelização Infanto-Juvenil Mocidade 

 

 

Sopão: 4º. sábado 

8.30h – Preparo da sopa 

19.30h – Saída da caravana 

Grupo Meimei: Costurinha 

para enxoval de bebe 

Quarta-feira – 15.30h 

Visita à Curupaiti:     

3º. Domingo: 8.30h 

Campanha do Quilo:      

 2º. Domingo: 9.00h 

 

 

CVV – Centro de Valorização 

da Vida 

Tel. 141 

Centro de Informações 

Toxicofarmacológicas 

Tel 2290-3344 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Espírita Nosso Lar 

Rua Max Yantok, 71 

Bancários 

Casa de Preservação da Vida 

Rua Copiúva,  279 

Tel  3386-8364 

Grupo Espírita Irmão Demé-

trio - GEID 

Praia Congonhas do Campo, 

151 

Tel  3396-0374 

Grupo Espírita Francisco de 

Assis – GEFA 

Rua Morro do Ouro, 78 – 

Ribeira 

Tel. 3880-6110 

Grupo Espírita Maria de 

Nazareth 

Est. Gov.Chagas Frei-

tas,645/102-Moneró –  

Reuniões: 5ª. Feira – 20h 

Estudos: 2ª. – 20h- ESE 

 

 

União Espírita Ramatis 

Praia Jequiá, 32 – Ribeira 

Tel. 3386-6196 

Centro Espiritualista Semea-

dores da Luz 

Rua Jarinu, 125-Freguesia 

Tel: 2466 9769 

Reuniões: 2ª e 3ª feiras as ----

19horas- Tratamento 

____________________ 

Grupo Espírita Augusto César 

Neto 

Rua Espumas, nº 300 - Jardim 

Guanabara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Espírita Luz da Primavera 

Alameda Pirajá, 373 

J. Primavera – D. de Caxias 

Reuniões 5ª. Feira – 20.00h 

 

Centro  Espírita Amigos no 

Caminho. 

Estrada do Cacuia, 260-  

Em cima do HSBC 

Reuniões 4ª feira - 20.00h 

 

Templo Espiritualista de Luz 

e Fraternidade Tupyara 

Rua Nambi, 102 –  

Pitangueiras 

Reuniões 2ª. e 3ª. Feira –      

18 horas - Cura 

4ª. Feira – 20 horas – Pales-

tras 

 

Tel: 3386 1400                                  Seja um colaborador 

Ligue: 3386-5252 

Ouça a programação pela internet 

www.radioriodejaneiro.am.br     

ESTUDO DOUTRINÁRIO 

OUTRAS ATIVIDADES 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

CASAS ESPÍRITAS/ESPIRITUALISTAS NA ILHA  

RÁDIO RIO DE JANEIRO 1400 AM 
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